
 

公共警示：現在持“回美紙”旅行可能觸發3和10年禁令 
 
2026年8月17日 
 
聲明：本資料僅提供一般資訊，並非針對您具體情況所提出的法律建議。我們建議社

區成員保持謹慎，同時根據各自情況諮詢移民律師。 
 
2026年8月13日，美國移民上訴法院（移民上訴委員會或“BIA”）更改了持“回美紙” 
(advanced parole) 旅行的後果。假如您在考慮持“回美紙”去美國境外旅行，而且無論

是現在還是過去，您未經允許在美停留已超過180天，這個條例將影響到您。我們建

議您於出行前諮詢律師。 
 
什麼改變了？這個3年和10年禁止入境的規定，將導致那些離開美國和在美國非法停

留180天以上的人士，喪失重新入境美國或獲得綠卡的資格。之前，持“回美紙”離境和

重返美國，並不觸發這些禁令。但是那些於2026年8月13日或之後旅行美國境外的人

士，將面臨這些法律限制。 
 
這個變化會影響到我嗎？如果您想利用回美紙在2026年8月13日或之後出美國境外

旅行，且您在未獲合法居留條件下在美國停留180天以上，這個條例將影響到您。 
 
什麼是3年和10年禁令？這些限制條款將導致一個人被認定“不可入境”美國。除非您

獲得特殊豁免，“不可入境”意味著，您將無法重新入境美國或獲得綠卡。 
●​ 如果您已經非法居留美國180天以上但是在1年以下，離境會觸發3年不可入境

的禁令。（3年禁令）。 
●​  如果您已經非法居留美國1年或以上，離境會觸發10年不可入境的禁令。（10年

禁令）。 
 
在這個BIA（移民上訴委員會）決定之前，那些非法居留人士可以持“回美紙”出境而不

會觸發3年或10年的禁令。現在，於2026年8月13日或之後持“回美紙”出行，可能會觸

發禁令，除非您得到豁免。 
 
豁免僅限於那些可以證明此禁令將對其美國公民（或綠卡持有者）親屬造成極端困難

的人。國土安全部將決定誰可以獲得豁免。 
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https://www.justice.gov/eoir/media/1457741/dl?inline
https://www.uscis.gov/i-601


 

什麼是“回美紙”？回美紙是一個美國政府頒發的文件，允許特定移民出境旅行，並在

短期旅行後返回美國。人們通常事先在美國境內使用I-131表格申請回美紙。回美紙

通常被以下幾類人群使用：持有童年入境暫緩遣返（DACA）身份的人士、持有臨時保

護（TPS）身份的人士、以及正在等待綠卡或難民庇護申請審理中的人士。 
 
什麼屬於“非法居留”？政府表示，“非法居留”是指您未獲政府許可在美國停留的任何

時間，包括您的簽紙及回美紙過期後的時間。以下屬一些例外情況，律師可以幫忙確

定您的情況是否屬於這些例外之內： 
●​ 在您年滿18歲之前在美國的時間，不算作“非法居留”。 
●​ 如果您享有DACA、TPS、或者家庭團聚保障，那個時間不算作“非法居留”。 
●​ 您在等待庇護申請的時間，或等待作為庇護獲批者的親屬或者難民的親屬申請

移民的時間，不算作“非法居留”。 
●​ 您在等待TPS審理或調整（綠卡）身份的時間，不算作“非法居留”。 
●​ 如果那些遭受家庭暴力和人口販運的倖存者，其非法居留的原因於其遭受的虐

待有關，則不構成“非法居留”。 
 
如果我正在申辦綠卡，而且之前曾使用回美紙旅行過，會怎麼樣？移民上訴委員會（

BIA）的決定不是完全明確，但是我們認為該決定應該僅適用於那些在2026年8月13日
及之後出行的人。如果您在2026年8月13日之前出行，政府不應該將此決定用在您身

上，但是我們仍然在觀望政府對此日期之前出行做如何的解釋。如果您或您所認識的

人目前持“回美紙”身在美國境外，請諮詢移民律師，了解如何安全地重新入境。 
 
本中心 NILC 提醒所有計劃持“回美紙”旅行的人士，就相關潛在風險問題諮詢移民律

師。如果您過去曾收到驅逐出境令，出境旅行將面臨更多風險，您應當諮詢移民律師。

對於所有非美國公民來說，在美國境內及境外旅行都可能存在風險。我们建议您在出

行前咨询律师，并针对回国時可能遇到的问题制定好应对方案。 
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https://www.uscis.gov/laws-and-policy/other-resources/unlawful-presence-and-inadmissibility
https://www.nilc.org/resources/community-alert-immigration-arrests-at-airports/

