
 
 

如何安全投票指南：致入籍公民和所有其他符合资格的选民 
 
在美国数百万的移民中，约有2,600万已入籍的美国公民有资格参加联邦选举。此外，很多

公民生活在混合身份家庭中（即部分家庭成员为移民），或居住在移民人口较多的地区。即

使有人散播恐慌、使用恐吓手段和一系列威胁来试图阻止入籍公民投票，所有符合资格的

选民对2026年联邦中期选举至关重要。所有符合资格的美国公民都享有不受恐吓、自由投

票的权利。 

本指南旨在帮助符合资格的选民（包括入籍公民）在2026年中期选举及未来的联邦选举中

安全投票。 

谁有参加联邦选举的资格？ 

●​ 一般来说，所有年满18岁的美国公民，哪怕才宣誓入籍，都可以参加联邦选举。 
●​ 若要在指定州进行投票，您必须符合该州的居住要求，且必须在选举前在此州完成

选民注册。很多州要求您在选举好几周之前完成注册才能投票。也有一些州不允许

被判重刑或目前正在服刑的人投票。 
●​ 合法永久居民（即“绿卡持有者”）不能参与投票。任何其他非公民移民身份比如

DACA或TPS，也不能参与联邦选举。 

投票前要确保做好哪些准备？ 

●​ 在您所在州的截止日期之前，确认您有资格投票并且完成了选民注册。您可以在此

网站查看您所在州的规则：vote.org/voter-registration-rules/。 
●​ 不论是提前现场投票还是邮寄投票，如果您所在州有提供这些机会的话，我们都建

议您尽早投票。您可以在这里查看关于提前投票的信息：

https://www.vote411.org/select-state。 
●​ 如果您选择在选举日投票，确保您找到您的投票站并带好需要的有效证件：

https://www.vote411.org/select-state。各个州对证件的要求不同，有些州需要您带

好政府签发的带照片的身份证，有些州则接受水电费账单等的无照片身份证明。您

可以在这里查看每个州的选民身份证件要求：

https://www.ncsl.org/elections-and-campaigns/voter-id。 

您应该了解关于2026年中期选举邮寄投票的哪些最新信息？ 

●​ 很多州允许选民邮寄投票，这种选票一般称为“缺席选票”。有一些州，比如俄勒冈州

和科罗拉多州，几乎全部或者大部分通过邮寄的方式来进行选举。 
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https://www.congress.gov/crs-product/IF12322
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https://www.vote411.org/select-state
https://www.vote411.org/select-state
https://www.ncsl.org/elections-and-campaigns/voter-id


 
 

●​ 虽然特朗普政府曾通过总统行政命令的方式试图改变和取消美国邮局处理邮寄选票

的方式，但联邦最高法院已经驳回了该政令。各州可按现有法律法规进行邮寄投票

和计票。 
●​ 在2024年的大选中，大概30%的选票是通过邮寄的方式投出的，将近4700万张。 
●​ 您可以在这里查看您所在州邮寄投票的信息：

https://www.vote411.org/select-state。您可以在这里申请缺席选票：

https://www.vote.org/absentee-ballot。 

投票站禁止哪些行为？ 

●​ 如果投票站没有提供翻译，您可以带自己的翻译人员。任何以英语水平为由而阻止

他人投票的行为都是违法的。 
●​ 尽管特朗普政府威胁要干预，但移民及海关执法局（ICE）或其他联邦机构（包括美国

武装部队）的武装人员出现在投票站属于违法行为。 
●​ 不管是谁，任何骚扰、恐吓或阻止合法选民投票的行为都是违法的。 

如果您看到有人违反投票权法律，您应该怎么做？ 

●​ 保持冷静，不要激化矛盾。请您记录看到的具体情况及细节，比如谁在违法违规，他

们的具体行为是什么，以及他们有没有穿制服。 
○​ 请注意，有些州的投票站禁止拍照或录像，拍摄或录像其他选民可能构成联

邦或者州法律规定的选民恐吓罪。 
●​ 在确保自身安全的前提下，您可以将看到的干扰或恐吓投票的行为告知投票站现场

工作人员。您也可以向所在州的州选举部门举报：

http://www.usa.gov/state-election-office。 
●​ 在确保自身安全的前提下，请尽快拨打以下选举保护热线，报告您所目睹的情况： 

○​ 英文: 866-OUR-VOTE (866-687-8683)  
○​ 西班牙语: 888-VE-Y-VOTA (888-839-8682) 
○​ 阿拉伯语: 844-YALLA-US (844-925-5287)  
○​ 普通话、粤语、韩语、越南语、塔加洛语、乌尔都语、印地语、孟加拉语、

及旁遮普语：888-API-VOTE (888-274-8683)  
●​ 请不要散布关于投票站的威胁恐吓，未经证实或夸大，来历不明或不可靠的谣言。此

类谣言会传播虚假信息且造成不必要的恐慌。请用以上电话号码直接将可疑行为举

报给选举保护热线，以便有关人员核实情况并予以干预。 
●​ 不要放弃您的投票权！只要您在投票站关闭时间截止前还在排队，您就仍然有资格

投票。 
●​ 如果有人质疑您的投票资格，您仍可在投票站申请并提交临时选票。选举工作人员

会稍后审核您的资格，一旦确认您具备资格，您的选票就会被记入。 
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https://www.whitehouse.gov/presidential-actions/2026/03/ensuring-citizenship-verification-and-integrity-in-federal-elections/
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https://www.eac.gov/sites/default/files/2025-06/2024_EAVS_Report_508c.pdf
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http://www.usa.gov/state-election-office


 
 

●​ 许多移民权利组织致力于维护移民社区中美国公民（包括入籍公民）的投票权。 请
联系您当地的移民权利组织及其选举相关资源，这些资源将针对您当地社区的具体

需求和情况量身定制。您可以在这里查看此类组织的名单：

https://www.nilc.org/resources/solidarity-guide/#map-of-local-organizations。 
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