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LGBTQ+ 移民家庭安全出行指南 
 
免責聲明： 這份資料僅供參考，不是針對您個人情況的法律建議。社區成員還是要多留心，遇到
具體案子，建議找有處理過 LGBTQ+ 案件經驗的移民律師咨詢。  
 
本資料由「家庭平等組織」（Family Equality）與「美國國家移民法律中心」（National 

Immigration Law Center, NILC）共同編制。  
 
LGBTQ+移民家庭面臨日益加劇的出行風險 
 
每個人都應該能安心出門旅行、探望親友、到處走走，不需要整天提心吊膽，害怕被拘留、被逮

捕或是被遣送出境。但美國國土安全部（DHS）現在正用新的手段針對移民和移民家庭，给移民

群體帶來很多恐慌和傷害。在川普政府的大規模驅逐計畫的指導下，移民官已經在全美各機場抓

人並扣留旅客。如果你不是美國公民，或者家裡成員身分不盡相同（身分混合家庭），在美國進

出機場都會有風險。就算你現在持有合法身分、身分正在審核中、當初是合法入境，或者以前旅

行從來沒遇過任何麻煩，現在也一樣有風險。 
 
美國各大機場抓捕移民的情況越來越多了。負責機場安檢的政府單位 TSA（運輸安全管理局），

現在會和執法單位 ICE（移民及海關執法局）共享旅客資料。這些資料可能包括姓名、照片和各

種詳細個資。ICE 就可以利用這些資訊，在全美各地的機場抓人並把人扣留。就算你跟擁有美國

公民身分的家人一起出門，這個風險也依然存在。  

 
LGBTQ+家庭面臨更多風險 
 
川普政府同時也加重了對 LGBTQ+ 群體的打壓，特別是跨性別和非二元性別的群体。川普總統

上任第一天就簽署了一道行政命令，限縮聯邦政府對「性別」的認定方式。這道命令說白了，就

是美國官方不再承認跨性別或非二元性別身分。這屆政府還把許多聯邦機構裡友善對待 LGBTQ+ 

的資源和指導方針通通撤除。這些舉動，都可能讓 LGBTQ+ 移民、或是外表被認為是 LGBTQ+ 

或移民的人，面臨更高風險被盤查、扣留、抓走甚至遣返。其中，跨性別和非二元性別的移民所

面對的風險尤其高。  
 
如果你是跨性別者、非二元性別者，或者外在穿著打扮、氣質（性別表現）與出生證明上的指定

性別不同，你在旅途中被 TSA（機場安檢人員）或其他執法單位攔下、搜查的機率也會比較高。

對 LGBTQ+ 夥伴來說，被移民官逮捕尤其危險。因為長期以來，ICE 在拘留所裡都有不當對待

、甚至虐待 LGBTQ+ 人士的惡劣紀錄。舉例來說，川普政府現在硬性規定，跨性別移民必須依

照「出生時的指定性別」來安排關押，跟該性別的其他人混住。如果不幸被驅逐出境，遣返到那

些對同志有敵意、甚至有反同法案的國家，更可能直接面臨被捕和暴力的威脅。 

https://www.aclu.org/news/immigrants-rights/we-documented-1200-actions-by-ice-heres-what-we-found
https://www.nytimes.com/2026/07/28/us/ice-arrests-airports-visa-overstay.html
https://www.whitehouse.gov/presidential-actions/2025/01/defending-women-from-gender-ideology-extremism-and-restoring-biological-truth-to-the-federal-government/
https://immigrantjustice.org/research/report-no-human-being-should-be-held-there-the-mistreatment-of-lgbtq-and-hiv-positive-people-in-u-s-federal-immigration-jails/
https://www.advocate.com/news/transgender-detainees-danger-ice-custody
https://www.cnn.com/2026/09/26/world/lgbtq-migrants-asylum-seekers-america-intl
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如果在機場時，你的樣貌或外在打扮跟證件上的性別註記對不上，你可能會面臨盤查審問。例如

，你是一位跨性別女性，但證件上寫著「男性」；或者你是一位外表陽剛的女性，但證件上寫著

「女性」。如果你同時又是移民，這些額外的盤問就很可能增加你被 ICE 抓走、扣留甚至遣送出

境的風險。 
 
對移民和有不同身分成員的家庭來說，現在出門前最重要的是做好準備、多想幾步。即使你帶齊

了所有合格文件、持有合法身分，非公民依然面臨被扣留、抓捕甚至遣返的危險。甚至連美國公

民，也曾經單純因為膚色、種族、族裔，或是語言，就被 ICE 針對找麻煩。 

 
利用我們在 LGBTQ+ 家庭權益與移民法規上的專業經驗，「家庭平等組織」（Family 

Equality）和「美國國家移民法律中心」（NILC）特別整理了這份資料，希望能提供實用的資

訊與具體步驟，讓你在出門旅行時，能更好地保護好自己和家人。 
 

你、你的孩子與家人的心理健康  
 
看著移民以及那些被 ICE 懷疑是移民的人所經歷的一切，你、你的孩子和家人可能會感到害怕

又焦慮。這些感受都是真實存在的，因此，找到合適的方式聊聊彼此的心情非常重要；同時，

也要給孩子足夠的空間說出心裡的擔憂與恐懼，並好好安撫他們。 在出門旅行前，全家人不妨

先坐下來談談可能會遇到什麼情況，以及彼此要如何互相照應、保護安全，這會很有幫助。另

外，單純專心傾聽孩子的心聲、讓他們把感受說出來，並試著坦誠回應他們的疑慮與不安，同

時避免讓他們更加恐慌，也是很好的做法。  

 
《保持完整與團結：面對有害移民突襲與政策時，給家庭的情書與支持指南》（Staying Whole 
& United: A Love Letter and Support Guide for Families Navigating Harmful Immigration Raids 
and Policies）是一份很不錯的資源，能陪伴並協助你與孩子好好開啟這些對話。  

 
旅行時哪些人會面臨更高風險？ 
 
只要不是美國公民，進出機場時都免不了要面對移民執法行動。所謂的移民執法，可能包括被盤

問、被逮捕、被扣留、直接進入驅逐出境程序，甚至是遭到遣返。接下來的內容，能幫你更清楚

了解自己和家人在機場旅行時，可能會面臨哪些具體的風險。  

 
非美國公民會面臨更高風險： 
 

https://childrenthriveaction.org/wp-content/uploads/2025/11/English-Love-Letter-4.pdf
https://childrenthriveaction.org/wp-content/uploads/2025/11/English-Love-Letter-4.pdf
https://childrenthriveaction.org/wp-content/uploads/2025/11/English-Love-Letter-4.pdf
https://childrenthriveaction.org/wp-content/uploads/2025/11/English-Love-Letter-4.pdf
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在機場進出時，風險最高的人通常是沒有合法身分（黑戶）、已經被發驅逐出境令、身分懸而未

決，或是帶有其他風險因素（例如曾有被捕或刑事紀錄）的人。這當中包括：  

▶ 已被下發驅逐令的人士: 如果你身上背有驅逐出境令（也叫遣返令，removal order）

，在機場被捕的風險會非常高。不管這張命令發下來多久，ICE 都可以憑這張命令直接把

你抓走並立刻遣送出境。就算你根本不知道有這張命令、命令是你小時候下的，甚至你這

輩子從來沒見過移民法官，情況也完全一樣。  
○ 如何確認自己是否有驅逐出境令： 如果政府曾經發給你任何帶有「外籍人士登記

號碼」（A 號碼 / Alien Registration Number）的文件，你可以上美國移民

審查行政辦公室的官方網站查詢，或者撥打電話專線 1-800-898-7180。聽取

語音導覽提示，選擇查詢最終判決資訊即可。  
▶ 合法身分被政府撤銷或終止的人： 如果政府終止了你的合法身分，你在機場被抓的風險

會非常高。這包括已經過期或被官方取消的「臨時保護身分」（TPS）或「假釋入境許可

」（Parole）。最近的例子就包括古巴、海地、尼加拉瓜與委內瑞拉（CHNV）假釋計

畫、「團結為烏克蘭」（U4U），以及透過 CBP One 預約入境的人士。此外，一些來自

哥倫比亞、古巴、厄瓜多、薩爾瓦多、瓜地馬拉、海地與宏都拉斯的一些正在通過家庭取

得身份的申請案件也被取消了，這些案件本來是基於家庭團聚假釋計畫而發起的。  
▶ 簽證過期，或逾期停留的人： ICE 目前正在逮捕並扣留那些簽證已經失效的人，包括簽

證本身過期，或者你停留的時間超過了當初核准的期限（逾期停留）  
○ 如何查詢自己的停留期限是否過期： 你需要準備當初入境美國時使用的那本護照

，然後前往美國海關及邊境保衛局（CBP）的 I-94 / I-95 官方網站查詢。  
▶ 移民申請正在審理中的人： 即使你已經在美國遞交了移民身分申請，ICE 現在依然會抓

人並扣留。這包括已經提出庇護申請、綠卡（合法永久居留權）申請，或是其他永久保護

身分申請的人；也包括人在美國境內提出身分轉換或延長停留申請的人。甚至，就算你已

經憑著審理中的申請拿到了合法工作許可（工卡），ICE 也照樣會把人扣留。  

▶ 有過任何刑事紀錄的人，即使案件已經撤銷： 只要你曾有被刑事逮捕的紀錄，哪怕案子

後來撤銷了或者起訴被駁回了，移民官都可能試圖抓你。在移民法規裡，就算你當初被告

知案子已經了結，或是你撤回了認罪協議，有些情況依然會被直接算作「定罪」（

convictions）。如果你曾經被逮捕過，出門旅行前請務必先找有經驗的移民律師咨詢

。  
▶ 任何沒有有效移民身分的人： 對任何沒有合法身分（無證/黑戶）的人來說，現在搭飛機

在美國境內旅行都非常危險。如果你沒有合法身分而選擇離開美國，你在出境或轉機時都

一定會面臨某種程度的查驗。  

○ 注意：政府目前正在推廣「CBP Home」計畫，鼓勵移民自願離開美國。如果你

正在考慮這個選項，建議先參考這份說明文件：《了解你的權利：CBP Home》

（Know your Rights: CBP Home），裡面清楚列出了相關疑慮與潛在風險。

目前我們還未聼到過任何自願離境的旅客遭受逮捕的消息；但如果你身上背有尚未

撤銷的刑事通緝令，離開美國時依然存在被逮捕和扣留的風險。  
 

https://acis.eoir.justice.gov/en/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status
https://www.newsweek.com/trump-admin-ends-tps-ethiopia-family-reunification-programs-11203536
https://i94.cbp.dhs.gov/home
https://www.nilc.org/resources/know-your-rights-cbp-home/
https://www.nilc.org/resources/know-your-rights-cbp-home/
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綠卡持有者（合法永久居留人士）： 

 
如果持有綠卡（永久居留權）的人有特定刑事定罪（哪怕是微罪）或被捕紀錄，移民官一樣有權

抓人。此外，川普政府也基於政治活動或政治立場而針對部分綠卡持有者，。  
 
如果你是綠卡持有者，只要符合以下情況，就可能面臨被移民局逮捕的風險： 

▶ 曾有刑事定罪紀錄，就算是輕微的小罪也算  
▶ 從美國境外旅行返美時，身上有未結案的刑事指控，或曾有被捕紀錄（即便最後沒有被定

罪） 
▶ 曾發表過川普政府（特朗普政府）不滿的言論，或參加過他們不認同的抗議活動  
▶ 曾連續待在美國境外超過 180 天  

 
 
 
 

LGBTQ+ 家庭面臨的額外風險 
 

「家庭平等組織」（Family Equality）深知，許多 LGBTQ+ 與移民家庭在各類倡議活動中

一向非常活躍。對很多家庭而言，反對不公不義、為權益發聲——無論是走上街頭參加抗議、

轉發動員通報，還是參與推動平等價值的團體——本身就是家庭共同堅守的核心價值。研究也

顯示，LGBTQ+ 年輕世代參與抗爭集會的意願，遠高於非 LGBTQ+ 的同儕。遺憾的是，在當

前的環境下，這可能會讓你或家人面臨更高的被捕風險。當你投身各項倡議時，請務必先做好

準備，並把人身安全放在第一位。 
 
如需更多資訊，可參考人權戰線（Human Rights Campaign）整理的指南：《行前準備、
和平抗爭與安全守則》（Tips for Preparedness, Peaceful Protesting, and Safety
。 

 
 
在考慮出門旅行時，身上若有任何刑事定罪紀錄，綠卡持有者都必須格外小心。請特別注意：即

使某些違法行為因為已經銷案（塗銷紀錄，expunged）或撤回認罪協議，在刑事法院不再算作

定罪，但在移民系統的認定裡，它們依然可能被算作定罪紀錄。如果你持有綠卡，而且身上有涉
及以下情況的刑事定罪，ICE 隨時可以逮捕你，並試圖將你驅逐出境：  

▶ 毒品，包括大麻（就算在你居住的州完全合法也算）  
▶ 槍械  
▶ 家暴、虐待兒童，或違反保護令  
▶ 特定涉及詐欺、偷竊、商店行竊，或故意傷害他人的罪行  

https://theconversation.com/young-lgbt-americans-are-more-politically-engaged-than-the-rest-of-generation-z-119506
https://theconversation.com/young-lgbt-americans-are-more-politically-engaged-than-the-rest-of-generation-z-119506
https://www.hrc.org/resources/tips-for-preparedness-peaceful-protesting-and-safety
https://www.hrc.org/resources/tips-for-preparedness-peaceful-protesting-and-safety
https://www.hrc.org/resources/tips-for-preparedness-peaceful-protesting-and-safety
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▶ 判刑一年或以上的各類重罪（即使獲判緩刑也算）  
▶ 謊稱自己是美國公民，例如在求職表格上勾選自己是美國公民，或是登記選民資格去投票  

 
綠卡持有者到國外出境旅行，還會面臨額外的風險。如果你持有綠卡，只要你曾經被逮捕過（就

算最後獲撤銷起訴也算），或者有過任何跟大麻相關的被捕或定罪紀錄，當你從國外回美國入境

時，被抓的風險會高出許多。在決定出國前，請務必先仔細考慮以下幾點：  
 

▶ 任何過去的被捕或指控紀錄：聯邦最高法院最近的一項裁決，允許移民官憑過去的刑事指

控或被捕紀錄，在綠卡持有者出國返美時實行抓捕——即使該指控目前仍在審理中，或者

最後沒有定罪，情況也一樣。  
▶ 涉及大麻的指控或定罪紀錄：在大多數情況下，綠卡持有者如果沒有其他犯罪前科，單純

只因持有少量大麻被定罪一次，並不會被直接驅逐出境。然而，如果你是出國旅行後準備

回美國的綠卡持有者，只要你身上有哪怕僅僅一次持有少量大麻的指控或定罪，甚至只要

你承認自己過去曾經吸食或持有過大麻，ICE 就有權力扣留你，並試圖將你驅逐出境。  
 
想進一步了解身為綠卡持有者可能面臨的風險，可以參考 NILC 編寫的指南：《綠卡持有者：在
第二任川普政府期間了解你的權利與風險》（Green Card Holders: Know Your Rights & 
Risks During the Second Trump Administration）。  
 
DACA 身分持有者（童年抵達者暫緩遣返計畫受惠者／夢想生）:  
 
DACA（童年抵達者暫緩遣返計畫）是針對在孩童時期來到美國的部分人士，所提供的一種避免

被遣返的暫時性保護。然而，ICE 最近逮捕、扣留並驅逐出境了許多持有 DACA 或其他形式「

暫緩遣返」（Deferred Action）的人。因此，如果你持有 DACA 或其他暫緩遣返身分，進出

機場旅行依然會有風險。  
 
如果想了解更多給 DACA 身分者的建議，可以參考「家就在這裡」（Home is Here）發布的：
《DACA 受益人指引》（Guidance for DACA Recipients）。  
 

身分混合家庭與家長需特別注意的事項： 

 
和擁有美國公民身分的孩子，或是持有合法身分的孩子一起出行，並不會降低非公民家庭成員被

捕的風險。移民官經常將整家人一併逮捕；在某些案子中，身為美國公民的孩子甚至也跟著他們

的移民父母一同遭到扣留與遣返。  
 
如果你身為人父或人母，你应该了解：ICE 有明文規定，被拘留的家長有權決定自己孩子的去留

安排。這項政策中「家長」的指的是「生下孩子的母親，或在生物學上提供基因的父親」，以及

「循法定程序收養孩子的人，或是被法律正式指定的監護人」。依照這項政策，親生父母或具法

https://www.nilc.org/resources/green-card-holders-know-your-rights-risks-during-the-second-trump-administration/
https://www.nilc.org/resources/green-card-holders-know-your-rights-risks-during-the-second-trump-administration/
https://www.nilc.org/resources/green-card-holders-know-your-rights-risks-during-the-second-trump-administration/
https://homeishere.us/daca-guidance/
https://www.nbcnews.com/politics/immigration/two-children-us-citizens-4-and-7-year-old-deported-honduras-rcna203208
https://www.nilc.org/resources/know-your-rights-five-things-parents-detained-by-ice-should-know/
https://www.ice.gov/doclib/foia/policy/11064.4.pdf
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律效力的收養父母，能決定孩子是要留在美國，還是跟著自己一起被遣送出境。然而，ICE 實際

上並不總是遵守他們自己制定的規定。  
 
如果你是非公民家長或法定監護人，正考慮帶著孩子出門旅行，建議在出發前先擬定一份家庭安

全應變計畫。這可能包括預先辦理臨時監護權委託，確保萬一你被扣留時，有值得信任的成年親

友能夠立即接手照顧你的孩子。  
 
如果你是非公民家長或法定監護人，而你的伴侶是美國公民或持有合法身分，請務必確認你的伴

侶在法律上也與孩子具有正式的法定親屬關係。  
 

LGBTQ+ 家長面臨的額外風險 
LGBTQ+ 家長往往需要採取額外步驟，才能確保每位家長在法律上都與孩子確立正式關係。對 

LGBTQ+ 家長來說，保護全家人最好的辦法，就是透過取得法院裁定的「親子關係判決」（

court order of parentage）或辦理「法定收養」，來確保每位家長與每一位孩子之間都

有明確的法定親屬關係。即使你們已經合法結婚，而且兩位家長的名字都印在孩子的出生證明
上，也最好有法院頒布的證明。出生證明雖然能顯示配偶雙方被「推定」為孩子的父母，但它
並不等同於由法院正式核發、確認法定家長身分的裁判書；日後如果有人提出質疑，出生證明

上的親屬關係仍有可能面臨挑戰。確立親子關係的具體法律步驟因各州而異。常見的做法可能

包括：辦理收養、向法院聲請確立親子關係的裁定，或是簽署「自願承認親子關係協議書」。 

 
如需進一步了解如何擬定家庭安全應變計畫，可以參考移民法律資源中心（Immigrant Legal 
Resource Center）編寫的：《手把手教你做家庭應變準備計畫》（Step-by-Step 
Family Preparedness Plan）。  
 
 
 
 
考慮持「回美證／預先假釋」（Advance Parole）旅行的人：  

 
「預先假釋」（Advance Parole，俗稱回美證或旅行紙）是美國政府發給部分非公民的一種出

入境許可，允許你在短暫出國後，申請重新進入美國。但要特別注意：這張紙並不保證政府百分

之百會放你入境。持有 DACA、TPS（臨時保護身分），或是正在等待綠卡與庇護審核結果的人

，往往會使用預先假釋出國。  
 

https://www.ilrc.org/community-resources/know-your-rights/step-step-family-preparedness-plan
https://www.ilrc.org/community-resources/know-your-rights/step-step-family-preparedness-plan
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現在拿著預先假釋出門旅行，風險與變數都比以前高出許多。2026 年 8 月，負責審查部分移民

法庭判決的「移民上訴委員會」（Board of Immigration Appeals），改變了持預先假釋出

境對移民身分影響的認定標準。根據這項新裁決，在 2026 年 8 月 13 日之後離開美國、且曾在

美累積「非法居留」（unlawful presence）超過 180 天的人，出境後可能會面臨 3 年或 10 

年內無法再回美國、也無法拿到綠卡的處罰。這些懲處通常被稱為「3 年與 10 年禁令」（

three- and ten-year bars）。  
 
因為有了這些重大改變，我們強烈建議：任何打算申請或使用預先假釋的人，就算手頭上已經拿

到了批准的文件，出發前都務必先找律師詳細評估風險。  
 
如想進一步了解預先假釋與跨國旅行的相關規定，可以參考 NILC 發布的社群警示：《社群通報
：持預先假釋出境現將觸發 3 年與 10 年入境禁令》（NILC’s Community Alert: 
Traveling on Advance Parole Now Triggers 3- and 10-Year Bars）。  

 
擁有合法身分的移民: 
 
如果你不是美國公民，但擁有合法的移民身分，出門旅行時請隨身攜帶能證明你合法身分的文件

。綠卡持有者應隨身攜帶綠卡；持有 TPS 或 DACA 的人，應隨身帶好有效的工作許可證（工卡

）以及證明該身分的相關文件；獲得庇護或其他身分的人，則應攜帶載明該身分及獲批日期的證

明文件。同時，記得在家中安全的地方留下一份備份影本，並告訴值得信任的人去哪裡可以找到

這些文件。 
 
隨身攜帶外國護照請務必提高警覺！外國護照或任何顯示你在美國境外出生的文件，都足以成為

政府對你啟動遞解出境程序的直接證據。如果你沒有合法身分，或在美國只持有臨時身分，出門

旅行可能會讓你面臨被移民局逮捕的風險——詳情請見前述說明。  

 
如果你不是美國公民，且曾經有過被捕紀錄，請隨身攜帶由法院驗證核發的刑事法院判決或結案

證明，清楚交代案件最後的處理結果。一旦遭到盤查，這些紀錄能幫你及時向官員說明情況。即

使當初案件已經被撤銷，帶好這些文件也同樣至關重要。如果你是非公民且曾被逮捕過，出門旅

行可能會增加被移民執法人員逮捕的風險——詳情請見前述說明。  

 
可能被ICE針對的美國公民： 
 
如果你是美國公民，搭飛機旅行時請隨身攜帶公民身分證明。證明美國公民身分最簡單的方式，

就是出示你目前有效的美國護照，即使搭乘境內國內線航班照理說不需要護照，帶上它依然是最

穩妥的做法。所有美國公民都可以申請美國護照，包括任何年齡的歸化入籍公民以及未成年子女

。如果你手上還沒有護照，可以向美國國務院提出申請。  

https://www.nilc.org/resources/community-alert-traveling-on-advance-parole-now-triggers-3-and-10-year-bars/
https://www.nilc.org/resources/community-alert-traveling-on-advance-parole-now-triggers-3-and-10-year-bars/
https://www.nilc.org/resources/community-alert-traveling-on-advance-parole-now-triggers-3-and-10-year-bars/
https://travel.state.gov/en/passports.html
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對於跨性別和非二元性別的旅客來說，如果隨身身分證件上的性別註記不一致——例如駕照上顯

示的是符合你認同的真實性別，但護照上卻寫著出生時被指定的性別——在路上就可能會遇到麻

煩。攜帶資料對不上的證件出門要格外留心，而且千萬不能攜帶任何偽造的假證件。  
 
由於最近發布的總統行政命令，聯邦政府現在禁止在護照等聯邦證件上變更性別註記，選擇「X

」性別的選項也已經被取消。如果你目前手上的護照寫的不是你認可的性別，現階段大概很難辦

理更改了；不過，你依然可以申請核發顯示為出生指定性別的護照。   
 
如果你手上持有的護照原本就標註「X」性別，這本護照依然有效，官方也應當接受它作為合法

身分證明。但是，你很可能會被攔下來做額外安檢或接受盤問，也可能會被要求出示其他輔助證

件。如果你手邊的駕照或州政府發放的身分證上也同樣標註為「X」，這兩份證件合起來通常就

足以證明你的身分與公民資格；但要是你的護照寫著「X」，而第二身分證件上卻沒有標註該性

別，你就很有可能會被特別挑出來做二次查驗或盤問。  
 
如果你沒有護照、且是在美國本土出生的，請把出生證明隨身帶在身上，作為公民身分的證明。

出生證明是由你出生的州或領地政府所核發，每個州都有專門負責簽發出生證明與管理主要個人

信息的單位。如果不小心弄丟了原始的出生證明，可以申請補發。你需要先查一下自己出生所在

州是由哪個部門承辦，再向該部門申請補發新的一份。  
 
各州對於「是否能修改」以及「如何修改」出生證明上的姓名或性別，法律規定都不一樣。並不

是每一州都允許你在出生證明上改名，所以如果你曾因任何原因改過名字（包含結婚後改姓），

出門旅行時請務必隨身帶著合法改名的證明文件。同樣地，也不是每個州都允許修改出生證明上

的性別註記來反應你個人正確的性別。而且要特別注意：就算你更新了合法的出生證明，聯邦政

府的系統裡依然看得到你過去的舊資料和以前的性別紀錄。即便如此，手邊備好最新更新的文件

，在現場遇到盤查時依然能派上用場、為你提供實質幫助。 
 
因為出生證明上沒有近照，所以除了出生證明之外，對方可能會要求你另外出示一張帶有照片的

證件，好核對你的身分與公民資格。除了護照以外，最常見的帶照證件就是由你居住地州政府發

放的駕照或州身分證。不過，並不是每個州都允許在駕照或州身分證上修改性別註記，來呈現你

正確的性別。  
 
想取得針對跨性別和非二元性別者身分證件的最新資訊，請前往「跨性別平等倡议者組織」（
Advocates for Trans Equality, A4TE）的身分證件資訊中心（ID Documents Center
）查詢。  
 
給每位旅客的安全守則：  
 

▶ 清楚自己在機場時擁有的權利！ 

https://www.whitehouse.gov/presidential-actions/2025/01/defending-women-from-gender-ideology-extremism-and-restoring-biological-truth-to-the-federal-government/
https://transequality.org/documents
https://transequality.org/documents
https://transequality.org/documents


 

9 
 

○ 做好心理準備，隨時可能遇到 TSA、CBP 或其他移民官員的額外查驗或盤問。  

○ 在機場，你有權拒絕回答任何關於你的政治立場、宗教信仰，或是過去行為與活

動的問題。  
○ 在機場，你有權拒絕簽署任何文件。綠卡持有者請特別注意：千萬不要簽署任何

自願放棄合法永久居留權的文件。  
○ 在機場，你可以要求聯繫律師，但政府依法並不一定批准；不過，如果他們打算將

你驅逐出境，在絕大多數情況下，你都有權要求見移民法官。  

○ 想了解更多，可以閱讀美國公民自由聯盟（ACLU）編寫的：《在機場了解你的權

利》（Know Your Rights at the Airport）。  
▶ 隨身攜帶你與家人的重要文件紙本：包括合法移民身分的證明文件副本；如果你曾有被捕

紀錄，務必帶上經法院認證的刑事裁判書／結案證明副本。同時，確認親近的家人知道家

中這類文件的副本放在哪裡。  
○ 如果你是 LGBTQ+ 家長，請一併帶齊經法院認證的收養裁定書、親子關係判決書

，以及孩子的出生證明副本。  
○ 如果你曾改過名字，請帶好認證的合法改名證明。 

▶ 加強手機、筆電等電子設備的安全防護： 執法人員可能會搜查你的電子設備。出門前，

請先做好隱私防範措施：把機票印出來，避免必須用手機登機；關閉人臉辨識與指紋解鎖

；登出電子信箱及所有社群媒體帳號。  
▶ 制定安全計劃： 

○ 確認你和家人都已牢記律師的電話，以及至少一位在緊急時刻能隨時聯係到的親友

。建議把「移民平等組織」（Immigration Equality）的拘留求助專線記下來

：917-654-9696（https://immigrationequality.org/about-us/）。  
○ 確保那位能隨時支援的親友手邊記有家中所有非公民成員的外籍人士登記號碼（A 

號碼），並且知道家裡重要移民文件的備份放在哪裡。告訴對方，萬一你或家人被

扣留，可以透過這個官方網站搜尋下落：https://locator.ice.gov/odls/#/search。
你也可以參考 NILC 整理的指南：《在美國移民執法逮捕後，如何找到你的親友

》（How to Find a Loved One After a U.S. Immigration Arrest）。  
○ 確保這位緊急聯絡人完全清楚你做好的家庭應變準備，包括孩子的臨時監護權如何

安排。  
▶ 預先簽署隱私權豁免同意書（Privacy Waivers）：萬一你遭到逮捕並拘留，除非你事

前簽署了這份指定的隱私豁免表格，否則 ICE 依法不能向任何人透露你的案情。建議你

和家中的其他成年人先簽署好一份或多份表格，留給值得信任的親友保管，以防不時之需

。  
▶ 行前先諮詢移民律師：如果你身上有刑事紀錄，請諮詢精通刑法的移民律師。詳細詢問你

面臨的風險、應對方案與合法權益。問清楚萬一被拘留，你是否符合申請保釋（bond）

的資格。  
▶ 如果你是家長，行前先諮詢家事律師：尋找具備 LGBTQ+ 案件經驗的家事律師。僅在出

生證明上寫有雙方家長的名字可能還不夠安全；請向律師詢問你居住的州是否提供「第二

https://www.aclu.org/know-your-rights/what-do-when-encountering-law-enforcement-airports-and-other-ports-entry-us
https://www.aclu.org/know-your-rights/what-do-when-encountering-law-enforcement-airports-and-other-ports-entry-us
https://immigrationequality.org/about-us/
https://locator.ice.gov/odls/#/search
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.nilc.org/resources/how-to-find-a-loved-one-after-a-u-s-immigration-arrest/
https://www.ice.gov/node/60831
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家長收養」（second parent adoption）、「繼親收養」（stepparent 

adoption）或「確認性收養」（confirmatory adoption），以更周全地保障全家

人的法律權益。  
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